Los CI)C recomiendan que "Tome
3" medidas para combatir
la influenza

Los Centros para el Control y la Prevencidn de Enfermedades (COC)
recomiendan que tome las sigufentes medidas para profegerse a usted y a
olfras personas contra la influenza:

Tomese el tlempo para ponerse la vacuna contra la influanza.

+  La vacunacidn anual contra la Influenza ez el paso mas importante para prolegerse
conira esta grave enfermedad,

» Lawvacuna contra la influenza protege contra los tres virus principales que, segdn las
investigaciones clentificas, son los que causaran mas enfermedades durante |a
temporada de la influenza.

La vacuna puede evitar que se enferme de estos tres virus o ayudar a gue la
enfermedad sea mas leva si contrag un virus de la influanza diferente,

*  Lavacunacion es importante para personas en mas alto riesgo de sufrir
complicaciones graves de la influenza, coma nifics pequefios, mujeres
embarazadas, personas con afecciones médicas cronicas como asma, diabetes,
enfermedades cardiacas o pulmonares y personas de 65 anos en adelante,

= La gente que vive con esas personas de alto riesgo o cukda de ellas también debe
recibir la vacuna contra |a influenza para protegerlas.
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+ Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas.

~+ Sile dainfluenza, gquédese en casa, no vaya al trabajo o a la escuela y limite el

contacto con olras persanas para evitar s con la enfermedad.

+ Trate de o tocarse los ojos, la nariz ni la boca. Asf se propagan los gérmenes,

Tome medicamentos antivirales si su médico se lo recomienda.

* Sicontrae la influenza, los medicamentos anfivirales son una opcion de tratamianto
importante. (No sustituyen la vacunacion).

*  Los antivirales son medicamentos recetados (comprimidos, en farma liquida o en
inhalador) que evitan que 03 virus de la influenza se reproduzcan en el cuerpo.

= Los medicamentos antivirales pueden hacer que su enfermedad sea mas leve v que
usted sa signta mejor en forma mas rapida. Tambign puedan prevenir las
complicaciones graves. Esto puede ser de especial importancia para las personas
en alto riesgo.

» Los medicamentos antivirales funcionan mejor si se administran poco despuds de
haber empezado la enfermedad (a los 2 dias de iniciados los sintomas).

* Los sinfomas de la influenza incluyen fisbre (generalmente alta), dolor de cabeza,
cansancio extramo, tos seca, dolor de garganta, mogueo o congestion nasal
y dalor muscular,

Para mas informacion, visite www.cdc.gov/fluw/espanol o llame al B00-CDC-INFO.




