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Cuidese: clbrase la boca cuando tosa y
estornude. Mantenga las manos limpias.

Los hébilos saludables pueden proteger a todos los miembros de 2 familia
conira los pérmenes y evilar que éslos se propaguen en la casa, el trabajo
y la escuela. Algunas practicas sencillas ayudan a detener los gérmenes y
prevenir las enfermedades.

Ciibrase la boca y la nariz. Use un pafiuelo desechable cuando fosa o
estornude y después bielo a 18 basura. Sino fiens pafivelo, clbrase (a
boca y la nariz como mejor pueda.

Lavese las manos con frecuencia. Lavese las manos cada vez que losa
o estornude. Lavarse 1as manos evila 1a transmisidn de gérmenes. Las
foallilas himedas y los gels desinfectantes a base de alcohol son lambién
una buena opoion.

Recuerde a los nifios que ellos también deben practicar habitos de
higiene. Los pérmenes que causan resfriados, los, gripe y neumonia
pueden propagarse laciimente.

Mantener habitos saludables ayuda a reducir las enfermedades y los

dias de baja por enfermedad. Siéntase bien al hacer las cosas gue debe
hacar por su salud.

Para mas informacion por favor llame al
(435) 277-2300
Guia de recursos de Tooele, [lame al 211

mantiene a los
estudiantes en la
escuela
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